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Sunus

Tlag Endiistrisi Isverenler Sendikas1 1964 yilinda, endiistrinin toplumsal,
ekonomik ve teknolojik geligsmeler karsisinda gorevlerini en iyi sekilde yiirii-
tillebilmesi ve ihtiyaclarinin en iyi sekilde karsilanmasi i¢in kurulmus ve bu
ozelliklerini bugiine kadar muhafaza edebilme basarisin1 gostermistir.

Bir¢ok aragtirma, bugiin insanogluna her zamankinden daha iyi hizmet ve-
ren ve daha kaliteli bir yasam saglayan tip biliminin gelismesinde, ilag¢ endiist-
risinin yadsimamaz bir yeri oldugunu gostermektedir. Ila¢ endiistrisinin teme-
lini olusturan ii¢ ana dge, arastirma, etik kurallar ve toplumsal sorumluluktur.
Tlacin hastaya maksimum yarar saglamasi hekime yeterli, dogru ve giincel bil-
gi aktarilmasina baghdir. flag endiistrisi daha iyi, daha etkin ve giivenli ilag-
lar bulmak, yagama yagsam katmak icin her y1l milyarlarca dolarlik bir mebla-
81, aragtirma ve gelistirme icin sarf etmektedir.

Giiniimiizde ilag endiistrisinin tiimii 6zel sektor eliyle yonetilmektedir. Tlag
endiistrisinde, {irlinlin tasarimindan hasta tarafindan kullanimina, hatta ¢ok
daha sonrasina kadar uzanan tiim siireg, bilim adamlar1 ve devlet otoriteleri ta-
rafindan denetlenmekte ve takip edilmektedir. Endiistrimiz, fiyat1 devlet tara-
findan dogrudan veya dolayl olarak kontrol edilen tek mamul olan ilacin iire-
tim agsamasindan hastaya sunulmasina kadar olan her evrede Bat1 standartla-
ria sahip olup Oviiniilecek bir diizeydedir.

ilag Endiistrisi Isverenler Sendikasi, iilkemiz agisindan rasyonel ilag kulla-
niminin biiyiik 6nem tasidig1 goriisiindedir. Rasyonel ilag kullaniminin ise,
dogru, yeterli, giincel bilgilerin hekimin eline yansiz ve bilimsel olarak veril-
mesi ile saglanabilecegi inancindadir. Bu inanclar dogrultusunda, Ingiltere’de
yayimlanan British National Formulary’nin (BNF), Tiirkiye Ila¢ Kilavu-
zu/1999 Formiileri adiyla uyarlanarak, tiim hekim ve eczacilarimiza, ilagla il-
gili biitiin kurum ve kuruluglara ulastirilmasinin desteklenmesini kararlagtir-
mustir. Ingiltere’de saygin bilim adamlarindan olusan ortak formiiler komite-
si tarafindan hazirlanan bu bagvuru kitabi, tilkemiz bilim adamlarinin Prof.
Dr. Oguz Kayaalp baskanliginda olusturduklari bilimsel kurul tarafindan Tiir-
kiye’ye uyarlanmustir.

Tlag Endiistrisi Isverenler Sendikasi’nin Tiirk hekimlerine ve eczacilaria
bir armagani olan bu eser, Saglik Bakanli§i'nin, Tiirk Tabipleri Birligi’'nin ve
Tiirk Eczacilar1 Birligi’nin goriis ve onerileri dogrultusunda, Turgut Yayin-
cilik tarafindan BNF’in yayin hakki alinarak hazirlanmistir.

Her yil yenileyerek hekimlerimize ve eczacilarimiza sunmayi plan-
ladigimiz bu eserin yararli olmasim diliyoruz.

Bu 6nemli eserin tamamlanmasinda ve Tiirk tibbina kazandirilmasinda
emegi gecen herkese tesekkiir ederiz.

Saygilarimizla,
IEIS Y énetim Kurulu
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Onsoz

BNF, ingiliz Hekimler Birligi ile Ingiltere Kraliyet Eczacilar Birligi’nin ortak yaymi-
dir. Her iki meslek kurulusu ve Saglik Bakanligindan temsilcilerden olusan Ortak
Formiiler Komitesi’nin yetkisi altinda basilmigtir. Hem cep kitabi olarak hem de elekt-

ronik yayin olarak mevcuttur.
Ortak Formiiler Komitesi, dzel konularda bilgi saglayan ya da &nerilerde bulunan kisi

ve kuruluglara yardimlarindan otiirii tesekkiir eder. Bu baskiya katkida bulunan bagl-
ca kigiler J. M. Aitken, K. G. M. M. Alberti, S. P. Allison, D. G. Arkell, M. J. P. Arthur,
L. Beeley, R. H. Behrens, R. J. Buckley, I. Burgess, A. J. Camm, C. M. Castleden, D. W.
Chadwick, D. A. Chamberlain, M. C. Colquhoun, B. T. Colvin, W. J. Cunliffe, W. A. M.
Cutting, S. Dewar, C. Diamond, R. Dinwiddie, A. J. Duxbury, G. H. Elder, T. W. Evans,
R. O. Feneck, R. G. Finch, B. G. Gazzard, A. M. Geddes, A. H. Ghodse, P. W. Golightly,
E. C. Gordon-Smith, M. W. Greaves, 1. A. Greer, J. Guillebaud, C. H. Hawkes, D. F. Haw-
kins, C. J. Hinds, R. M. Jones, J. R. Kirwan, P. G. Kopelman, M. J. S. Langman, P. Law-
ler, T. H. Lee, P. N. Leigh, L. Luzzatto, G. M. Mead, D. E. Neal, J. M. Neuberger, A. J.
Nunn, D. J. Oliver, L. P. Ormerod, M. R. Partridge, P. A. Poole-Wilson, L. E. Ramsay, F.
Reynolds, A. Richens, P. A. Routledge, R. S. Sawers, P. Sleight, M. C. Sheppard, S. D.
Shorvon, I. Stockley, A. Tattersfield, R. N. Thin, S. Thomas, G. R. Thompson, D. G. Wal-
ler, D. A. Warrell, P. J. Watkins, G. B. Wyatt’tir. Komite &zellikle Ingiliz Dermatologlar
Demnegi Tedavi Kilavuzu ve Igdenetleme Calisma Kurulu'ndan C. E. M. Griffiths (Bag-
kan), S. M. Burge, C. B. Bunker, N. H. Cox, C. A. Holden, M. R. Judge, H. C. Williams,
M. Benham’a (Sekreter) ¢cok degerli tartismalar1 ve onerilerinden otiirii tesekkiir eder.
Komite ayrica Martindale veri bankasi ve dosyalarina ulagilabilmesini sagladiklari
icin K. Parfitt ve personeline ve elektronik BNF’nin gelistirilmesindeki yardimlarin-
dan otiirii E. I. Connor’a tesekkiir eder. A. B. Prasad bu baskinin hazirlanmasinda de-
gerli 6neri ve rehberlik saglamistir. BNF’deki verilerin kontroliinde M. Davis ve S. M.
Townsend-Smith’in yardimlar1 olmustur; Komite ayrica J. Goodway’e yonetsel yar-
dimlarindan otiirii tesekkiir eder. Quartet Software Ltd’dan P. D. Johnson ve B. Tho-
mas elektronik BNF’nin hazirlanmasinda destek vermeyi siirdiirmiistiir. Komite ayri-
ca ilag endiistrisinde bilgi saglayan ve ayrintilara iliskin yorumlarda bulunan kisilere
ve 6zel konularda Komite iiyeleriyle editorlere bilgi veren kisilere tesekkiir eder. Son
olarak, Komite yorum ve oOnerilerini gonderen biitiin doktorlar, eczacilar, hemsireler
ve diger kisilere tesekkiir etmek ister.

BNF hizli bir referans saglamay1 amaclar ve her zaman ilag yazmak ve ilag vermek
igin gerekli biitiin bilgiyi kapsayamaz. Ureticinin iiriin bilgisine bagvurulmali ve bilgi
gerektikge bir konuda 6zellesmis yayinlarla desteklenmelidir. BNF’deki monograflar
iireticinin prospektiislerini ya da Uriin Ozellikleri Ozetleri’ni yansitmaktadir; bu bilgi-
ler sahipli ilaclarin ¢ogu icin elde edilebilmektedir. Obstetrik hastaliklar, habis hasta-
liklar ve anestezi gibi alanlarda, tedaviyi yiiriiten kiginin uzman olacagi ve uzmanlik
yayinlarina bagvuracagi diisiiniildiigiinden, daha smirli ayrinti verilmektedir. Yerel
ilag hizmetleri kuruluslarindan ek bilgi saglanabilir.
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Editorin Onsozii

Tiirkiye'de hekim, eczaci, dis hekimi ve diger saglik meslegi mensuplarina halen tipta
kullanilmakta olan ilaclar1 ve onlar1 iceren tibbi farmasoétik iiriinleri (preparatlari) tanit-
maya yonelik temel bilgiler saglamayi ve ayrica ilag receteleme baglaminda kisa, 6zlii ve
yol gosterici tibbi bilgiler sunmay1 amaglayan Tiirkiye flag Kilavuzu/1999 Formiileri, In-
giliz Ulusal Formiileri’nin (British National Formulary, No.36, September 1998) Tiirki-
ye'ye uyarlanmasi suretiyle hazirlanmigtir. Preparatlarla ilgili kilavuz boliimii disinda ka-
lan kismi, baz1 kisimlar disinda adi1 gegen yayinin ¢evirisidir.

Bu formiiler aslinda bir farmakoloji kitab: degildir. Ayrica pazarlanmis preparatlari top-
lamasina karsin, yalin bir preparat listesi de degildir. Belirtilen iki kitap tiirii iilkemizde
eskiden beri vardir. Tiirkiye’de eksik olan, Bat iilkelerinin bazilarinda yilda bir ya da iki
kez revize edilerek yayimlanmakta olan ulusal formiiler tipi bir kitaptir. Hekimlerin ve
eczacilarm ilagla ilgili islev ve sorumluluklarini giinliik calismalari sirasinda yerine geti-
rirlerken en fazla gereksinim duyduklart kaynak bu tiir bir kitaptir. Bu formiiler, 6ngor-
diigii amag, yaklasim, ilaglar1 sadece preparat olarak degil, ayn1 zamanda tiptaki anlam ve
onemlerini yansitan farmakolojik etkenler olarak toplu ele almasi ve sunum sekli acisin-
dan sadece bir preparat kilavuzu olmanin otesine gegmistir.

Hekimler ilag recetelerken ve ilaglar arasinda secim yaparken, eczacilar ilag konusunda
regete sahibini veya yakinini bilgilendirirken, onlarin sorularimi yanitlarken ya da ilagla-
r1 karsilastirirken kendilerine gerekli bilgileri, teoriye kagmayan, tiimiiyle pratige yonelik
sekilde bu formiilerde kolayca bulacaklardir. Kitabin getirdigi yenilik ve neye yaradigi bu
nokta hatirda tutularak degerlendirilmelidir.

Formiiler, hekimler ve eczacilar i¢in diizenlenecek, ilaglarin klinik uygulamasina yone-
lik siirekli egitim kurslarinda, tip ve eczacilik fakiiltelerinin benzeri egitim etkinliklerin-
de ders materyali olarak da kullanilabilir. Bu y6niiyle de, uygulayicilarin ila¢ konusunda-
ki bilinglilik diizeyinin artmasi agisindan yarar saglayabilir. Bu bilinglilik ve onun ¢agdas
kavram, yaklagim ve pratige yonelik bilgilere dayanmasi, rasyonel ila¢ kullaniminin vaz-
gecilmez bir kosuludur.

BNF'te gecen ve bu formiilere aktarilan uyarilar ve tavsiyelerin ¢ogu Ingiltere'deki ilag
Giivenlik Kurulu veya tip alanindaki uzmanlik kuruluglan tarafindan yapilmistir. Bunlarm
hekimlik uygulamasinda iilke sinirlarin1 asan evrensel nitelikleri nedeniyle, kaynaklar1 hak-
kinda burada toplu bir agiklama yapilmas: ve Tiirkge metnin akisini bozmamak igin orada
anonim olarak sunulmalari uygun goriilmiistiir. Ingiltere'de kullamlmayan, fakat Tiirki-
ye'de kullanilan ¢ok sayida ilacin monografi iiriin bilgilerinden ve genel kaynaklardan ya-
rarlanilarak editorce hazirlanmistir. Regeteleme ile Kontrollii flaglar ve Tlag Kotiiye Kulla-
nimui boliimleri yeniden yazilmis, ayrica metnin cesitli yerlerinde Tiirkiye'deki uygulama,
yaklasim ve kosullara gore eklemeler, degistirmeler ya da ¢ikarmalar yapilmistir.

Formiilerin, yukarida belirtilen sekilde, ¢eviri metinle birlikte telif metin iceren hibrid
olma niteligi, baz1 okuyucular tarafindan yadirganabilir. Ancak, giiniimiizde ayni ilag ve
tedavi kiiltiiriinii, teknolojisini ve molekiillerini paylasan iilkelerin bu konudaki temel bil-
gilenme kaynaklarini da kendi kosullarina uyarlayarak paylasmalari, cagimizin olagan bir
yaklasimidir. Benzer bir yaklagimla, Avrupa Birligi nin ileride ortak bir formiiler hazir-
lamasi beklenir. Nitekim, ortak bir Avrupa Farmakopesi, 1964 Strazburg S6zlesmesi ile
uzun yillar 6nce gerceklestirilmis ve Tiirkiye 1993 yilinda bu sozlesmeye resmen katil-
mus olup, Avrupa Farmakopesi’nin ¢evirisini esas alan yeni Tiirk Farmakopesi Saglik Ba-
kanligi’mizca hazirlanmaktadir. BNF’in, Avrupa’nin en kapsamli formiilerlerinden biri
olarak, ilerideki ortak bir formiilerin 6nemli bir temel tagini olusturacagina inantyorum.

Orijinalinde yazili olan ve Ingiltere'deki yasal diizenlemeler ve meslek kuruluslarinin




benimsedigi ilkeler dogrultusunda gegerli olan belirli bazi tavsiye ve uygulamalar, halen
Tiirkiye'de iizerinde durulmasa da ve sozii edilmese de, ilerideki gelismelere 151k tutmasi
ve saglik meslegi mensuplarinin ¢agdas hekimlik ve eczacilik uygulamalart hakkinda bil-
gi edinmesi igin ceviride yerinde birakilmistir. Diger bazi tavsiye ve uygulamalar ise,
Tiirkiye'deki kosullara hi¢ uymayacagi ve birakilmasinda bir yarar diistiniilmedigi i¢in
geviriden ¢ikartilmistir.

Elinizdeki formiiler, bireysel ilaglarla ilgili, her yerinde i¢ ice gecmis iki farkli genin bir
kombinasyonudur. Bunlardan birincisi ila¢ smiflarinin ve igerdikleri her bir ilacin uygula-
mali farmakolojisi ile ilgili 6z ve kisa bilgi veren boliimdiir. Diger 6ge, pazarlanmus her bir
preparat baglaminda onu recetelemek icin gereken minimum bilgi olan jenerik adi, ticari
ady, iiretici firma, farmasotik formu, varsa bir farmasétik formun farkl birim dozlu cesitle-
rini, form i¢indeki ilag ya da ilaglarin miktarini ve ambalaj icindeki form sayisim gosteren
preparat kilavuzu boliimiidiir. Ayni ilac1 ya da ilaglar igeren preparatlarin hastaya uygulan-
masinda bilinmesi gereken temel bilgiler olan endikasyonlar, dikkatli olunmasi gereken du-
rumlar, kontrendikasyonlar, yan etkiler ve uygulama yoluna gore optimal dozlar ise prepa-
rat bazinda degil, genellikle icerdigi ila¢ bazinda ila¢ monografi icinde verilmistir.

Endikasyonlar, preparatin prospektiisiinde yazili olana tam uymayabilir. Ancak bu konu-
daki bilginin objektif ve giivenilir oldugu kuskusuzdur. Ciinkii esas olarak Ingiliz Hekim-
ler Birligi gibi kokli ve mesleki oldugu kadar bilimsel agirligi da kusku gotiirmez olan bir
tip kurulusu tarafindan saptanmustir. Ancak diinyada yerel tip ekolleri, hatta aym iilkede
klinikler arasinda endikasyon ve ila¢ kullanimi ile diger yaklagimlar agismndan her zaman
uzlagma yoktur. Aslinda Tiirkiye’de boyle bir uzlagmay1 saglamak icin bir caba da bulun-
mamaktadir. Bu eksikligin de kisa zamanda giderilmesi gerekir. Endikasyonlar bakimmdan
prospektiisle uyumsuzlugun Tiirkiye’ye 6zgii iki nedeninden biri, 6zellikle eskiden beri pa-
zarlanmakta olan preparatlarin prospektiisiinde paramedikal, bazen belirsiz ya da tibbi bir
antite olmayan durumlarin hazirlayanin tibbi bilgi eksikligi nedeniyle endikasyon olarak
metne sokulmasidir. Diger bir neden belirli bir endikasyonun hastalik veya sendromun adi
seklinde belirtilmesi yaninda, onun belirtilerinin de endikasyon olarak yazilmasidir. Dozlar
baglaminda da benzer bir farklilik, biiyiik olmasa bile olabilir; bunun temel nedeni monog-
rafta belirtilen doz ve doz araliginin genellikle ortalama ya da optimal nitelikte olmasidir.

Yan etkiler, ilact kullanirken dikkatli olunmasi gereken durumlar (uyarilar) ve kontrendi-
kasyonlar ilaglar i¢in ayr1 ayr1 veya ilag grubunun ornek ilacina génderme yapilarak, gru-
ba 0zel olarak gosterilmistir. Bu ii¢ baglamda, genellikle, goreceli olarak sik goriilen du-
rumlara ya da seyrek goriilen, fakat ciddi olan durumlara agirlik verilmigtir. Yer kisitlili-
gindan dogan bu yaklagim nedeniyle, kapsamli bir yan etki, kontrendikasyon veya uyari
listesi i¢in, giincel normlara uygun genislikte yazilmis preparat prospektiisiine ya da iire-
tici firmanin kisa iiriin bilgisine bakilmas gerekebilir.

Bu formiiler her yil revize edilerek yayimlanacaktir; orijinali Ingiltere'de yilda iki kez
yayimlanmaktadir. Sonraki baskilarinda preparatlarin fiyatlarinin da, bunlarin Tiirkiye'de
nisbeten sik degismesine karsin, hi¢ olmazsa bir karsilagtirma tabani olusturmast icin ko-
nulmasi ongoriilmektedir.

Saglik Bakanlig1 Tlag ve Eczacilik Genel Miidiirliigii niin degerli elemanlan ile Bilim Ku-
rulu tiyeleri, Tiirk Tabipler Birligi ve Tiirk Eczacilar Birligi verdikleri manevi destek ve yol
gosterici, degerli tavsiyeleri ile yardimda bulunmuglardir. Kendilerine ve degerli uyarilar
ile yol gosteren Bilim Kurulumuz Uyesi arkadaslarima tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica, ba-
z1 konularda bilgilerine bagvurdugum Prof. Dr. Giiler Kanra, Ayhan Go¢men ve Seving
Oral arkadaslarima tesekkiir ederim.

Prof. Dr. S. Oguz Kayaalp
Editor
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